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Ozet

BUREM’ in 2020 yilindaki (04 Mart 2020 - 31 Aralik 2020) etkinlikleri bu raporda
siralanmigtir. Merkezimize 04 Mart 2020 ve 31 Aralik 2020 hizmet almak i¢in 10 danisan
bagvurmustur. Yapilan 6n goriismeler dogrultusunda bu 6grenciler kisisel gereksinimlerine
uygun hizmetlere yoOnlendirilmistir. Bagvurularda en sik belirtilen sikintilar kaygi ve
dugudurum sorunlar1 olmustur. 2 danisan psikiyatrik hizmetlere yonlendirilmistir. Yil

boyunca toplam 10 danigsan bireysel goriismelere yonlendirilmistir.



2020 YILI

GRUPDR CALISMA RAPORU

Bu raporda 04 Mart 2020- 31 Aralik 2020 tarihleri arassnda GRUPDR’de ¢alisan tam zamanl
uzman ve merkez miidiirii tarafindan verilmis olan rehberlik ve psikolojik danigmanlik

hizmetleri 6zetlenmistir.

1. BIREYSEL DANISMA

Tablo 1’de 04 Mart 2020 - 31 Aralik 2020 tarihleri arasinda merkezimize bagvuruda bulunan
ogrencilere sunulan cesitli hizmetlerin say1 ve ylizdeleri bulunmaktadir. Yil boyunca
GRUPDRye 10 6grenci bagvurmustur. Bagvuruda bulunan égrencilerin 8’ i kadin (%80) 2’si
erkektir (%20). Bagvuralarin %50’si yiizyiize danmigsmanlik, %50’si Covid-19 pandemisi
boyunca ¢evrimi¢i danigsmanlik sistemine gegmemizle birlikte online danigsmanlik siirecine
basvurmustur. Bagvuruda bulunan danisanlarin %90’1 6n goriismeden sonra danigmanlik
randevularina gelmis ve bu danisanlarla toplamda 30 seans gorlisme yapilmistir.

Daanisanlardan 2 tanesi psikiyatri uzmanina yonlendirilmistir.

Tablo 1. Bireysel Danisma Basvurusunda Bulunan Ogrencilerin Hizmetleri Kullanim
Dagilimlari

Hizmet Tiiri Say1 Yiizde
Bireysel Goriismeye 10 100
yonlendirilenler
Hastaneye yonlendirilenler 2 20
Danismanliktan Vazgecenler 1 10
Basvuruda bulunan toplam 6grenci sayisi 10

Tablo 2’de GRUPDR’ye basvuru yapmis olan ogrencilerin 6n goriisme formlarindaki
basvuru nedenlerinin dagilimlar1 gosterilmektedir. Basvuru nedenleri, 6nceden belirlenen
gruplara gore, 6grencinin 6n gorligmesini yapan uzman tarafindan, 6n goriisme sirasinda

edinilen bilgiler degerlendirilerek siniflandirilmistir.

Tablo 2. Bireysel Danigsma Basvurusundaki Nedenlerinin Dagilimi

Basvuru Nedeni Say1 Yiizde
Duygudurum Sorunlari 7 70
Kayg1 Sorunlari 8 80
Iliskisel Zorluklar 5 50
Akademik Sorunlar 6 60




Bedensel Yakinmalar 2 20
Universiteye Uyum 1 10
Bagimlilik 1 10
Travmatik Yasanti 1 10

Basvuruda Bulunan Toplam Ogrenci Sayis1 10

*Baz1 6grenciler birden fazla sorun alani ile bagvurmuslardir.

Danisanlar ¢ok c¢esitli nedenlerle merkezimize bireysel danismanlik basvurusunda
bulunmuslardir. Bir danisan ¢ogu zaman birden fazla nedenle bagvuru yapmakta, 6rnegin, hem
duygudurum sorunlari, hem de akademik ve mesleki kaygi yasayabilmektedir. Dolayisiyla bu
tablodaki sayilar bu durum goz oniine alinarak degerlendirilmelidir. Tablo 2’ye bakildiginda,
basvuru nedenlerinin basinda sirasiyla, kaygi (%80), duygudurum sorunlar1 (%70), akademilk

sorunlar (%60), iliskisel zorluklar (%50) gelmektedir.

2. TARTISMA

Kurumumuzun faaliyete gecmesinden yaklasik iki hafta sonra COVID 19 pandemisi
sebebiyle merkezimizin 6grencilere tanitilmasinda sikintt yaganmistir. Pandemi siirecinde
uzaktan egitime gegmemizle birlikte online danigsmanliga ge¢cmemize ragmen 6grencilerin
bagvurusunda diisiiklik oldugu gozlenmis ve {niversitemizin ana sayfasi aracilifiyla
ogrencilere tanitimimiz yapilmistir. Merkezimize basvuran tiim danisanlarimizin randevu
taleplerine donililmiis, randevularina katilan damisanlarimizla oturum siireglerimiz
tamamlanmigtir. Tiim psikolojik danismanlik hizmetlerimiz bireysel goriisme seklinde

gerceklestirilmistir.



